
  

12 de abril de 2026 
DOMINGO EM ALBIS 
“A paz do Ressuscitado” 

 
 
O que é a verdadeira paz? É aquela que procede de Deus, que brota do seu coração. Assim 
Jesus havia dito aos seus discípulos na Última Ceia: «Deixo-vos a paz, a minha paz vos 
dou; não vo-la dou como o mundo a dá. Não se turbe o vosso coração nem se acovarde» 
(Jo 14,27). 
 
Da mesma forma, as primeiras palavras que o Ressuscitado dirigiu aos seus discípulos, 
expressando nelas o que está previsto para todos os homens, foram: «A paz esteja 
convosco» (Jo 20,19). 
 
Quão diferente é quando o próprio Filho de Deus se dirige aos homens e lhes assegura a 
paz que vem de Deus! Quando é acolhida, esta paz atravessa as trevas da ignorância, toca 
e abre os corações fechados e os medos começam a ceder. É a paz que o mundo não pode 
dar (Jo 14,27); a paz que surge ao viver em conformidade com a verdade e o amor, a paz 
que Deus oferece aos homens como dom infinito de sua bondade e que lhes dá a 
verdadeira vida. Jesus vem aos seus como Ressuscitado. Vem como vencedor, porque 
derrotou Satanás, triunfou sobre a morte e pagou o preço do resgate pelos homens na 
cruz: «A paz esteja convosco». É a sua paz! 
 
Esta tua paz, deve finalmente estender-se por toda a Terra. Não se trata apenas de que 
cesse a violência; mas de que venha a tua paz. Para isso, precisamos de ti. 
 
Em seguida, Jesus mostra aos discípulos as suas mãos e o seu lado. Quer dar-lhes a certeza 
absoluta de que é Ele mesmo, de modo que a realidade da sua Ressurreição possa penetrar 
profundamente neles. Aquele que está diante deles é o seu Senhor, aquele a quem seguiram 
e por quem deixaram tudo. Já não havia lugar para dúvidas! Assim, abre-se caminho agora 
para a alegria de que realmente é Ele, o seu amado Senhor, e de que está vivo. 
 
Ele os converte em portadores da sua paz para todos os homens. Estes devem saber que 
o Pai celestial os ama e quer dar-lhes a vida eterna. Devem saber que, através do seu Filho, 
lhes aplainou o caminho para que se convertam, voltem para Ele e vivam. Os discípulos 
serão os verdadeiros mensageiros da paz. Seguindo o seu Senhor, serão enviados para 
proclamar a boa nova da salvação aos homens. Assim como Jesus foi enviado pelo Pai, 
eles serão enviados por Ele. 
 
Agora sopra sobre eles para que recebam o Espírito Santo. Este Espírito os guiará, os 
fortalecerá e lhes dará a autoridade para anunciar o Evangelho. 
 
Em seguida, te diriges ao teu discípulo Tomé. Para ele não bastou ouvir o testemunho dos 
outros discípulos para crer na Ressurreição. Queria uma prova para convencer-se por si 



 

 

mesmo. Jesus não o louvou por exigir uma prova e não crer nos outros discípulos. Mesmo 
quando ele pronunciou sua maravilhosa confissão: «Meu Senhor e meu Deus», a resposta 
de Jesus foi restritiva: «Porque me viste, creste; bem-aventurados os que não viram e 
creram». 
 
Assim, o Senhor nos ensina que não devemos buscar provas para a nossa fé, mas abrir-
nos simplesmente à luz sobrenatural que nos concede. Não precisamos ver para crer. 
Portanto, peçamos ao Senhor que nos conceda uma fé forte, para que também nós nos 
tornemos testemunhas da sua Ressurreição. 
 
______________________________________________________ 
 
Meditação sobre a leitura do dia: https://es.elijamission.net/desde-la-perspectiva-de-
dios/ 
Meditação sobre o evangelho do dia: https://es.elijamission.net/el-perdon-de-los-
pecados-y-la-fe/ 
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