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RAMO DE FLORES DO
RETIRO ESPIRITUAL DE QUARESMA

Dia 1: Começar a Quaresma com humildade, empreender seriamente o caminho da conversão e acumular tesouros no céu.

Dia 2: Oferecer ao Senhor nossas súplicas e petições com humildade, amizade e grande fé.

Dia 3: Adotar o jejum em nossa vida segundo nossas possibilidades e pedir a Deus a graça de amar os inimigos.

Dia 4: Suplicar ao nosso Pai que nos cure de toda cegueira para que possamos reconhecer sua glória e agir nela.

Dia 5: Aproveitar o tempo da graça e lutar contra a soberba.

Dia 6: Interiorizar como Deus apascenta suas ovelhas como bom pastor e colocar-nos a seu serviço, ocupando-nos de todas as pessoas que Ele nos confia.

Dia 7: Aprender a escutar atentamente o Espírito Santo e deixar-nos purificar por Ele no caminho rumo à santidade, oferecendo resistência ao mal, tanto dentro de nós quanto ao nosso redor.

Dia 8: Pedir ao Senhor que nos ilumine, avançar em nosso caminho fortalecidos por seu alimento e dar um testemunho autêntico de Jesus Cristo e de sua Igreja.

Dia 9: Assumir conscientemente a responsabilidade de nossa vida perante Deus, independentemente de termos predisposições hereditárias favoráveis ou desfavoráveis, e pedir ao Senhor que sempre amplie nosso horizonte e nos torne dóceis para saber integrar circunstâncias novas e inesperadas em nosso caminho após Ele.

Dia 10: Pedir perseverança e fidelidade no seguimento do Senhor até o fim, e compreender a hierarquia da atuação de Deus, sem nos tornarmos legalistas onde o Espírito Santo quer ampliar nossa visão.

Dia 11: Tentar adquirir a alegria em Deus, buscar a oração e converter nosso coração em um jardim de gratidão.

Dia 12: Lidar com o dom da sexualidade segundo o que Deus dispôs em nosso estado de vida e evitar toda forma de impureza.

Dia 13: Percorrer o caminho da santidade como expiação pelos incontáveis pecados e ofensas contra Deus, a incredulidade e as injustiças cometidas contra as pessoas.

Dia 14: Confiar em Deus em todas as situações, dando-lhe o primeiro lugar em nossa vida, permanecer fiéis à reta doutrina da Igreja e viver conforme ela, e superar as tentações da soberba servindo a Deus e ao próximo.

Dia 15: Uma flor de paz, que crê na Onipotência de Deus, capaz de mudar tudo.

Dia 16: Pedir ao Senhor que nos conceda um coração cheio de confiança n’Ele e que Lhe pertença sem reservas.

Dia 17: Implorar a Deus que nos conceda um coração novo.

Dia 18: Trabalhar na conversão do nosso coração, estando dispostos a admitir o mal que procede de dentro.

Dia 19: Perceber nossas sombras e apresentá-las sinceramente a Deus.

Dia 20: Lutar para obter um coração puro para que seja uma arma da luz no combate contra os espíritos do mal.

Dia 21: Manter nosso coração sempre disposto a perdoar.

Dia 22: Pedir ao Espírito Santo o dom do temor de Deus.

Dia 23: Estar atentos ao que o Espírito Santo nos ensina sobre a fé e anunciar o Evangelho com seu poder, mas sem beber informações de fontes que não jorram água pura.

Dia 24: Aceitar com gratidão a guia de Deus e mostrar às pessoas onde jorra a água da vida.

Dia 25: Pedir ao Senhor que nos ensine a tratar os pecadores como Ele o faz.

Dia 26: Implorar que o reino de Cristo se estenda por toda a Terra.

Dia 27: Orar com perseverança por aqueles que caíram na escravidão do pecado.

Dia 28: Percorrer o caminho espiritual sempre em sintonia com a reta doutrina da Igreja.

Dia 29: Um autêntico testemunho do povo da Nova Aliança para o da Antiga Aliança.

Dia 30: A exemplo de São José, assumir responsabilidade, oferecer proteção, praticar a justiça e agir em obediência.

Dia 31: Ser agradecidos pelos sinais e milagres que Deus realiza e permitir que estes fortaleçam nossa fé.

Dia 32: Anunciar Jesus e nos tornarmos assim luz para o mundo.

Dia 33: Além de trabalhar pela evangelização, orar para debilitar a influência dos espíritos malignos sobre as pessoas.

Dia 34: Escutar os verdadeiros profetas que falam em Nome de Jesus e, sobretudo, escutá-Lo.

Dia 35: Confiar na onipotência de Deus e unir-nos em oração para que intervenha na situação atual de violência injusta.

Dia 36: Dar nosso “sim” ao plano de Deus sem reservas, como fez Maria.

Dia 37: Seguir o Senhor de todo o coração e orar pela verdadeira paz.

Dia 38: Viver na verdade e não nos deixarmos cegar.

Dia 39: Acompanhar o Senhor durante a Semana Santa.
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