
  

8 de dezembro de 2025 
O CAMINHO DO ADVENTO 

Dia 9: “O Santo Rosário” 
 
Neste dia em que celebramos a Solenidade da Imaculada Conceição de Maria, é muito 

oportuno falarmos sobre o Santo Rosário, uma prática de meditação cristã clássica 

intimamente relacionada com a Virgem Maria.  

 

De fato, foi Ela quem carregou o Senhor no seu ventre e no seu coração. Se quisermos 

que Jesus nasça mais profundamente no nosso coração, Ela, que é nossa mãe espiritual, 

ajudar-nos-á com prazer. O que mais a alegra é ouvirmos o seu Filho e deixá-lo habitar no 

nosso coração. A sua alegria é ver Jesus a tomar forma na nossa vida. Que mãe não 

desejaria que o seu filho recebesse o respeito, o amor e a atenção que merece? Quanto 

mais isso se aplica à Mãe de Deus, cujo Filho nos traz a salvação! 

 

Portanto, se aprendermos a contemplar Maria como nossa mãe espiritual e Lhe pedirmos 

que nos ajude a conhecer melhor o Seu Filho, Ela introduzir-nos-á nessa relação de 

amorosa confiança com Jesus, na qual Ela própria vive.  

 

O Santo Rosário é um excelente meio para isso. Nas suas aparições, a Virgem pede 

repetidamente que recitemos assiduamente esta oração.  

 

O Santo Rosário é também conhecido como o "pequeno saltério", ao passo que o "grande 

saltério" abrange os 150 salmos da Sagrada Escritura.  

 

Mas, afinal, como é que o Rosário nos ajuda a interiorizar a nossa vida de fé? Se olharmos 

mais atentamente, descobriremos que se trata de uma surpreendente obra de arte 

espiritual, na qual estão presentes muitos elementos básicos da oração. 

 

A abertura é feita com a profissão de fé (o Credo), a oração que Jesus nos ensinou e as 

três Ave-Marias da introdução, nas quais se pedem as três virtudes teologais: a fé, a 

esperança e a caridade, seguidas por um "Glória", em adoração ao Deus Trino.  

 

Relativamente ao nosso tema, concentremo-nos sobretudo no aspecto da repetição 

frequente e nos mistérios da salvação contemplados no Santo Rosário. 

 

Ao repetir as Ave-Marias, pronunciamos repetidamente o anúncio do anjo à Virgem, 

enquanto meditamos sobre as diferentes etapas da vida de Jesus. A intenção desta forma 

de oração é que os mistérios da fé que nos foram revelados fiquem gravados no nosso 

coração; ou seja, que não permaneçam apenas na nossa compreensão como um 

conhecimento teórico e uma lembrança, mas que penetrem no nosso coração e até no 



 

 

nosso inconsciente. 

 

A repetição contínua da saudação angelical com que se iniciou o evento da Encarnação do 

Verbo de Deus faz-nos compreender a maravilha da obra que Deus realizou na Virgem 

Maria. Ao interiorizarmos essas palavras, o nosso coração também se abre para receber a 

graça que Deus concede ao mundo ao enviar o Seu próprio Filho.  

 

Quando a Virgem foi "cobrida pela sombra do Espírito Santo" (cf. Lc 1, 35), ocorreu a 

união da divindade e da humanidade no Filho de Deus: uma união sem precedentes e sem 

paralelo. Este acontecimento único de amor, que meditamos no primeiro mistério gozoso, 

convida-nos a acolher também nós, como Maria, o Senhor no nosso interior. Assim como 

Maria concebeu corporalmente o Senhor graças à ação do Espírito Santo, também nós, 

pela mesma ação, podemos recebê-lo quando a nossa alma está na graça de Deus e aberta 

à vinda de Jesus.  

 

Somos chamados a tornar-nos "templos do Espírito Santo" (cf. 1 Cor 3, 16) e o Espírito 

Santo deseja que o Senhor que nasceu no nosso coração cresça em sabedoria e idade (cf. 

Lc 2, 52). 

 

Para compreender melhor, observemos brevemente o que acontece na Santa Missa, onde 
se torna visível o que também deve acontecer dentro de nós. O sacerdote invoca o Espírito 
Santo sobre o pão e o vinho e, se pronunciar as palavras da consagração corretamente, 
então as oferendas transformam-se no Corpo e no Sangue de Cristo, tal como nós, 
católicos, acreditamos firmemente. Ao recebermos a Sagrada Comunhão, Jesus une-se a 
nós de forma sacramental, ou seja, estabelece a sua morada em nós.  
 
Assim, compreendemos como a oração do Santo Rosário, tão simples e bela, faz com que 
o Senhor se torne cada vez mais presente em nós. Por isso, recomendo-a vivamente a 
todos os que desejam deixar-se conduzir pela doce mão de Maria para uma união mais 
profunda com o seu Filho. 
______________________________________________________ 
 
Meditação sobre a leitura do dia (Solenidade da Imaculada Conceição): 
https://es.elijamission.net/destinados-a-la-alabanza-de-dios-2/ 
 
 
 


