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MEDITACOES PARA A QUARESMA Balta Pelija
""Adoragdo Eucaristica" (Parte I)

Como ja mencionamos diversas vezes, o objetivo de nossas meditagdoes quaresmais ¢ nos
esforcarmos para sermos melhores discipulos do Senhor. Esse chamamento nos ¢é dirigido
em tempos dificeis, tanto na Igreja como no mundo, como ja observamos em detalhes a luz
do discernimento dos espiritos. Por isso, o combate espiritual torna-se inevitavel. A este
respeito, refletimos sobre os varios elementos da armadura espiritual descrita pelo apostolo
Paulo, com os quais devemos nos revestir para ir a batalha. Seus conselhos terminam com a
exortacao a “orar em todo o tempo, conforme a inspiracao do Espirito” (Ef 6,18). Por isso,
nas ultimas meditagoes, falamos da oragao do coracao e do Santo Rosario. Hoje e amanha,
queremos aprofundar a Adoracao Eucaristica, outra arma eficaz no combate espiritual.

Permanecer em siléncio diante do Senhor sacramentado, seja no Santissimo Sacramento
exposto ou no tabernaculo, tem um grande efeito sobre o aprofundamento da oracio.
Portanto, no contexto destas meditagbes sobre o tema da oracdo, é apropriado que
dediquemos dois dias especificamente a Adorag¢ao Eucaristica.

Antes de entrarmos no assunto, apenas uma breve explicacao para aqueles que nio estao
familiarizados com a devogao catdlica. Os catdlicos acreditam que, apds a transformacgao do
pao e do vinho no Corpo e Sangue de Cristo durante a Santa Missa, Sua presenca permanece
na héstia santa, mesmo apés a conclusio da liturgia. E por isso que os catélicos se
genuflectem (isto ¢, fazem uma reveréncia) diante do tabernaculo, onde sio mantidas as
hostias consagradas.

Tendo feito este esclarecimento, entremos no assunto: talvez nem sempre possamos perceber
de maneira palpavel a eficacia da presenca eucaristica do Senhor. De fato, sua presenca
sacramental na Eucaristia ¢ uma realidade que s6 podemos contemplar com os olhos da fé.
Acreditamos que Jesus esta la porque a Palavra de Deus e a Igreja nos garantem isso.
Acreditamos porque o pao e o vinho, transformados em Carne e Sangue de Cristo durante a
consagrac¢ao, despertam nossa fé nEle. Com nossos olhos externos vemos apenas uma hostia
branca; com os olhos da fé, por outro lado, contemplamos a prépria presenga do Senhor.

O que acontece dentro da alma quando permanecemos na presenca do Senhor?
Noés, catdlicos, o chamamos de "comunhao espiritual". Nela, ndo recebemos fisicamente a
presenca do Senhor na hostia santa, como na comunhio sacramental, mas o recebemos
diretamente em nosso espirito. Desta forma, Deus se comunica delicadamente a nossa alma.
Sua presenca na Santa Fucaristia ¢ como uma brisa suave que acaricia nossa alma ou como
um calor agradavel que cria uma relacio cada vez mais confiante.



Esta delicada maneira pela qual o Senhor penetra na alma nos lembra uma frase da Sequéncia
de Pentecostes: “Consolo que acalma, hospede da alma, doce alivio, vinde! No labor descanso,
na aflicao remanso, no calor aragem.”

Permanecendo frequentemente em siléncio diante do Tabernaculo, nossa alma se enraiza no
Senhor e encontra nEle seu lar. O anseio por Sua presenca cresce cada vez mais. Como nossa
vida espiritual ¢ uma progressiva "volta para casa" ao Coracao do Pai, a Adoracao Eucaristica
sera um excelente meio espiritual para crescer no amor, sendo uma prolongacao da comunhio
sacramental.

Estando tao diretamente na presen¢a de Deus, somos, antes de tudo, os receptores. Assim é
no tempo e assim sera na eternidade. Portanto, quando permanecemos em siléncio diante do
Senhor no tabernaculo ou diante do Santissimo Sacramento exposto, encontramos cada vez
mais serenidade interior e refigio. E isto, no meio da agitagio do mundo, ¢ da maior
importancia para nossas almas. A oragao nao deve se tornar uma obrigacdo pesada a qual
somos forcados a nos submeter, mas um antegozo do céu.

Quem comeca a frequentar a Adoracao Eucaristica descobrira que ela se torna uma
necessidade interior crescente, o pao espiritual diario, que nos lembra o mais importante, isto
é, ticar perto do Senhor.

E para o proprio Deus é uma maravilhosa possibilidade de se comunicar conosco, de
estabelecer Sua morada em nés, para nos preencher com Sua presenca.



