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“A oragdo do coragiao”
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Quem tinha praticado a oracao do coragao por um bom tempo e regularmente, experimentara
a alegria de que esta oragao realmente se torna presente no coragao. Torna-se facil para nés
nos retirarmos para aquela "cela interior" que se formou através da oragdo, precisamente
naqueles momentos em que o ruido atrapalha e estamos mais expostos ao perigo de
dispersao. Mas mesmo que nosso ambiente nao seja tao barulhento, nos retiraremos de bom
grado para esta "cela interior" para estar a s6s com o Senhor. Com o passar do tempo, ela se
torna para nos em algo natural. Evidentemente, para chegar 13, temos que seguir os impulsos
da graga e cultivar a oragio interior. Assim, torna-se um bom habito espiritual retirar-se de
bom grado para a oracdo, encontrando, através dela, nosso lar no Senhor.

Alguns mestres espirituais falam da "ora¢ao automatica", em que o préprio Espirito de Deus
reza em nos, de modo que a pessoa pode se apanhar orando interiormente, sem ter iniciado
conscientemente e por iniciativa prépria. Pode acontecer, por exemplo, que acordemos de
manha e ja estejamos rezando, o que, naturalmente, ¢ muito reconfortante.

Dissemos no inicio que a ora¢ao do coragao ¢ uma espécie de "preludio"” para a contemplacio,
desde que seja acompanhada de um caminho espiritual seriamente percorrido.

A contemplagao ¢ um dom que Deus concede - de acordo com Sua vontade - quando a alma
deu os passos correspondentes para a transformacao interior. Embora a contemplagio seja
sempre um presente gratuito, podemos preparar o terreno para ela com nossa cooperagao.
Na contemplagao, é o proprio Deus que age diretamente em nossa alma, atraindo-a para Si e
moldando-a, sem nossa participagao ativa como nas outras formas de oracao. Mas convidar
Deus a trabalhar em noés desta forma através da contemplagao geralmente requer um longo
caminho interior. No final, serda sempre Sua decisio quando Ele nos conceder a oragao
contemplativa.

Mas a oragao do coracao é bem adequada para preparar o terreno para ela. Como os mestres
desta oracao nos ensinam, ela ajuda a purificar o coragio, a ordenar os pensamentos € a
focalizar em Deus e em nosso proprio coragao através da invocagio do Nome do Senhor.
Trata-se entdo de ir mais fundo no interior da alma, onde o préprio Deus faz Sua morada,
como Ele mesmo prometeu (Jo 14,23), onde podemos encontra-lo cada vez mais
intimamente. A extraordinaria simplicidade da ora¢ido do coragao, que nos ajuda a conter e
acalmar os sentidos externos, permite que o Espirito Santo nos penetre a tal profundidade
que Sua presenga se torne perceptivel para nés. Os pais da oragao falam de um tipo de calor



interior que surge no coragao quando praticamos a oragao intensa e regular do coragao.

Se nos retirarmos frequentemente para nossa 'cela interior", ndo mais nos deixaremos
absorver pela dinamica do mundo exterior em nossa vida diaria, porque, em meio as nossas
obrigacoes, saberemos cultivar a ora¢ao interior. Quando isto acontece, adquirimos uma
atitude contemplativa, que nos permite realizar nossas tarefas no mundo com base na oracio
e permea-las com a oragao. Talvez possamos aplicar aqui uma compara¢ao que o Senhor nos
da no Evangelho, quando diz que seus discipulos sao a luz do mundo (cf. Mt 5,14) e quando
fala do fermento que fermenta toda a massa (cf. Mt 13,33).

Se nos referimos a ora¢ao do coracao, podemos dizer que este é o fermento que fermenta
tudo.

Naio esquecamos que esta oragao é constituida de tal forma que pode ser rezada praticamente
a qualquer momento. Desta forma, o Espirito Santo rezara cada vez mais em nos e, através
da oragdo, assumira a guia de nossa vida interior, o que também terd um impacto em nossa
vida diaria. Entdo o Espirito Santo nos atraird com cada vez mais facilidade para cultivar a
oragao e se retirar na serenidade de um coragao cada vez mais penetrado por Deus e moldado
em Sua imagem e semelhanca. Aqui teremos chegado a antecamara da contemplacao, onde
podemos esperar pacientemente para ver se Deus quer nos levar mais profundamente aos
mistérios de Seu amor e a "degustaciao” interior de Sua presenca.

Também na oragdao do coragao, teremos que atravessar etapas de secura e dispersao. Pode até
haver fases em que a propria oracao que tanto amavamos se torna entediante, de modo que
somos tentados a negligencia-la.... E aqui que a perseveranca e a fidelidade devem ser
colocadas em pratica, como em toda a vida de oracdo e no seguimento de Cristo em geral.
Deus nos conduzira através dos desertos interiores, que devem servir para consolidar nossa
fé.

Certamente serao poucos 0s que, vivendo no mundo e tendo suas respectivas obrigacoes a
cumprir, poderdo se engajar numa oragao tao intensa como a que os monges cultivam. Mas
mesmo que nao possamos pratici-la com a mesma intensidade, a ora¢do do coragio dara

excelentes frutos, enriquecera nossa vida de oragao e aprofundara nosso relacionamento com
Deus.

Um dltimo conselho para concluir: se decidirmos incluir a pratica da oragao do coracao em
nossa vida, nao devemos de forma alguma negligenciar o Santo Rosario. Este tesouro que
nos foi confiado na Igreja Catdlica tem um valor especial por causa da proximidade da Virgem
Maria. Portanto, nossa recomendac¢ao de praticar a oracao do cora¢do nao ¢ "nem um nem
outro"; ¢ antes o acréscimo de uma orag¢ao valiosa tirada do rico tesouro da Igreja Universal.
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