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SERIE SOBRE A VIDA ESPIRITUAL Balta Leliia
“Introducdo a oragio”

Nos proximos dias, gostarfamos de oferecer a0 nosso publico uma série de meditagdes sobre
o tema da oragao. Elas certamente podem ser uteis para a vida espiritual. Se algum de nossos
ouvintes preferir continuar a ouvir as meditacdes biblicas do respectivo dia, pode consultar
os links no final do texto.

Hoje comegaremos com uma introdugio em nivel geral, enquanto nos préximos dias
desenvolveremos a preparagao para a oragao, os sofrimentos da oracao, as diferentes formas
de oracdo etc. Espero que as meditagoes a seguir o ajudem a apreciar mais o valor da oragao
e o incentivem a pratica-la.

Sem a oragao, é impossivel aprofundar o relacionamento com Deus, porque a oragio é o
dialogo vivo com o Senhor; é a maneira pela qual Ele nos fala. E portanto uma ilusdo acreditar
que basta fazer boas obras, e que de outra forma nao precisamos de dialogo direto com Deus.
Certamente existem vocacdes especials, que cultivam a oracao mais intensamente e dedicam
toda sua vida a ela. Mas o que conta para todo cristao ¢ que nao pode negligenciar a oragao,
caso contrario nao teria entendido que o carater do relacionamento com Deus é o amor. Um
casamento, por exemplo, vive nao apenas do que os conjuges fazem juntos, mas também do
dialogo, do intercambio e dos gestos de amor préprios do casamento. O mesmo se aplica ao
nosso relacionamento com Deus..O Senhor quer que o escutemos e abramos nossos
coracoes para Ele, confiando-Lhe tudo o que levamos nele. E a oragiao ¢ uma forma eminente
de fazer isso! Santa Teresa de Avila, uma mulher verdadeiramente orante, nos diz que a 0ragao
¢ "o grande dialogo com Deus".

Pontos gerais sobre a oragio

A oracao ¢ um grande dom de Deus e é a alma da vida espiritual. Através dela, temos a
possibilidade de entrar em uma uniao cada vez mais proxima com Deus, ja nesta vida terrena.
Todas as varias formas de ora¢ao tém um objetivo comum: primeiro, a glorifica¢ao e adoragao
de Deus; e, segundo, a transforma¢ao do homem através do poder do Espirito Santo, de
modo que a face de Cristo resplandec¢a cada vez mais brilhante nele e sua unido com Deus se
torne cada vez mais profunda. A oragao, portanto, serve tanto a prépria santificacio como a
santificagdo do mundo, porque através dela o Espirito Santo impele o homem a fazer sua
parte para a expansao do Reino de Deus.



A chave mais simples para acessar o mundo da oragao é lembrar que o relacionamento de
Deus com o homem ¢é um relacionamento de amor. A razao de nossa existéncia ¢ o amor de
Deus por nés, e Ele esta constantemente nos conquistando e se esfor¢ando para nos tornar
mais receptivos ao Seu amor.

Vista da perspectiva humana, a oragao ¢ a resposta ao amor divino. Através dela, entramos
no grande didlogo com Deus, que se acende em nés através do Espirito Santo. Na oragao,
ocorre o contato mais intimo do homem com o Ser de Deus. Em outras palavras, ha um
profundo encontro dos coragoes: nosso coragao com o coragao de Deus.

E ¢ precisamente com Ele que podemos estar frente a frente, sem escrupulos e sem medo,
sem falsas justificacbes e sem mascaras, sem ter que provar nosso valor; simplesmente
respondendo a esse didlogo de amor que Ele ja comegou conosco ha muito tempol!
Toda forma de oragio ¢ valiosa na medida em que seja dita do coragao, ou seja, quando a
pessoa esta inteiramente presente nela.

Ha um caminho a percorrer antes de chegarmos 14, pois ainda nao estamos sempre e em todo
lugar focalizados em Deus com todo o nosso ser. Com efeito, é precisamente a oracio que
desperta nossa esséncia mais profunda como pessoas.

S6 poderemos nos abandonar totalmente a Deus, com nossos dois lados bons e escuros,
quando tivermos encontrado com Seu amor incondicional. Somente entdio o homem podera
libertar-se das tensdes em sua vida; aquelas tensoes que sao geradas quando ele se esforca em
VAo para assegurar a aceitacao de sua propria vida, caindo assim facilmente na dependéncia
de outras pessoas.

A oragao permite que Deus trabalhe em nés através de Seu Espirito, para que as nossas
atitudes contrarias a vontade de Deus e todos os obstaculos que colocamos a Sua obra possam
ser superados, para que o Senhor possa glorificar-se a Si mesmo através de nos.

Medita¢ao sobtre o Evangelho do dia: https://es.elijamission.net/el-ultimo-paso-2/
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