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Carissimos, se alguém dentre vos esta sofrendo, recorra a oragdo. Se alguém
estd alegre, entoe hinos. Se alguém dentre vos estiver doente, mande chamar
os presbiteros da Igreja, para que orem sobre ele, ungindo-o com éleo em
nome do Senhor. A oragdo feita com fé salvara o doente e o Senhor o
levantara. E se tiver cometido pecados, recebera o perddo. Confessai, pois,
uns aos outros, os vossos pecados e orai uns pelos outros para alcancar a
saude. A oragdo fervorosa do justo tem grande poder. Assim Elias, que era
um homem semelhante a nds, orou com insisténcia para que ndo chovesse, e
ndo houve chuva na terra durante trés anos e seis meses. Em sequida tornou
a orar, e o céu deu a chuva e a terra voltou a produzir o seu fruto. Meus
irmdos, se alguém de vés se desviar da verdade e um outro o reconduzir,
saiba este que aquele que reconduz um pecador desencaminhado salvard da
morte a alma dele e cobrirda uma multiddo de pecados.

O que podemos extrair para nossa vida dessa abundancia de palavras claras do
apoéstolo?

Em primeiro lugar, Tiago se dirige aos cristdos nos diferentes estados interiores
em que eles podem se encontrar, dando-lhes conselhos valiosos, que s6 podem
ser recebidos por aqueles que ja encontraram a fé.

"Alguém entre vos estais sofrendo? Que ore por ele”, aconselha o apostolo.

Portanto, ndo devemos nos deixar levar por esses sentimentos que nos
dominam. Essa é uma indicacdo importante do Apdstolo e, em minha opinido, a
experiéncia a confirma. Por exemplo, muitas vezes acontece que pela manh3, ao
acordarmos, temos sentimentos perturbadores e ndao conseguimos identificar a
origem deles. Estou me referindo a certos sentimentos e emoc¢des que nao tém
uma razao clara para existir e ndo sao o resultado de um mau comportamento
ou de um pecado cometido. Se notarmos esses tipos de sentimentos difusos,
devemos comecar a orar. Isso ndo significa, de forma alguma, que os estamos
reprimindo. Pelo contrario, estamos colocando em pratica conselhos espirituais
concretos e, ao nos voltarmos para a presen¢a luminosa de Deus, os sentimentos
desordenados devem ceder ou diminuir, pelo menos depois de algum tempo.



Mas, se a aflicdo for decorrente de um problema nao resolvido, podemos pedir
ao Espirito Santo que encontre uma maneira de colocar as coisas em ordem
diante de Deus. Dessa forma, os sentimentos que nos oprimem diminuirao e, com
o tempo, desaparecerao.

Agora, se estivermos alegres, o apdstolo Tiago nos convida a cantar o louvor de
Deus como sinal de nossa gratidao. Dessa forma, a alegria também sera
aprofundada, pois irda além de um simples "bom humor" e nos colocara em
contato com nosso Pai celestial. Dessa forma, a alma estara mais ancorada em
Deus e a alegria podera durar mais tempo dentro de nds.

Também devemos prestar muita atencdo ao conselho a seguir, que é pedir
oracdo quando estivermos doentes ou, se for uma doenca grave, pedir o que nds,
na Igreja Catolica, chamamos de sacramento da ung¢dao dos enfermos. Como as
Sagradas Escrituras insistem em mencionar, serd a intensidade da fé que
possibilitara a cura.

Também é importante a indicagdao de que os pecados devem ser perdoados e,
caso isso ainda nao tenha acontecido, eles podem ser a causa da doenca.

O apdstolo Tiago termina sua carta com uma dica importante. Faz parte do
verdadeiro amor ajudar alguém a encontrar o caminho para Deus, pois € a
salvacdo eterna que esta em jogo. A hora da morte chegara para cada pessoa, e
entdo ela vera sua vida a luz de Deus. Entdo, ndo se trata apenas de saber se ela
podera estar com Deus por toda a eternidade - embora essa seja certamente a
coisa mais importante -, mas também é essencial saber quao frutifera foi sua vida
e 0 quanto ela foi capaz de servir ao Reino de Deus.

Alguém que se desvia esta sempre correndo o risco de prejudicar a si mesmo e
também de levar outras pessoas a se desviarem. Dai a insistente exortacao do
Apéstolo para que nos preocupemos com aqueles que se desviaram: "Se algum
de vocés se desviar da verdade e outro o converter, saiba que aquele que converter
um pecador de seu caminho errante se salvard da morte e cobrird uma multiddo
de pecados”.



