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ITINERARIO QUARESMAL Balta Lelija
Dia 14: “A luta contra a acidia e a vangloria”

Em nossa caminhada rumo a grande Festa da Ressurreicao, temos que percorrer
cada dia de forma consciente e com a graca de Deus, como uma etapa do caminho.
Para isso precisamos de perseveranca, pois em nossa caminhada podemos nos
deparar com um demonio que os Pais do Deserto chamavam de "acidia" ou o
"demoOnio do meio-dia". Esta acidia - que podemos descrever como uma lerdeza
ou preguica espiritual - esta relacionada com a "tristitia" (tristeza) sobre a qual
falavamos ontem. Os monges no deserto se viam atacados pela acidia, mas ela
pode nos afetar também, por isso convém que saibamos pelo menos um pouco
sobre ela.

A luta contra a acidia

A acidia pode se manifestar de diversas maneiras: a nivel fisico e também
espiritual. As vezes podemos ver seu efeito sobre os jovens quando estao
desmotivados e, hoje em dia, muitas vezes presos as inumeras ofertas da midia.

"A preguica é a mae de todos os vicios" - diz um famoso provérbio. Portanto, é
importante nos dedicarmos a um trabalho util e a fazer o bem.

As palavras de Sao Paulo, "se alguém nao quer trabalhar, que também nao coma"
(2Ts 3,10), foram um motivo para que os monges estivessem sempre ocupados
com algo util, para que o "demonio do meio-dia" ndo os atacassem, querendo tirar
a sua atengdo de Deus e fazendo com que tudo parecesse dificil e negativo. A acidia
anda de maos dadas com a tentacao de acreditar que nada tem sentido; com a
relutancia pela oragao, pelo trabalho, etc...

Certamente também é preciso se ter cuidado para nao cair no extremo oposto, em
uma obsessdao pelo trabalho ou sobrecarga de trabalho, que também pode
repercutir negativamente na vida espiritual.

No Egito, de onde as primeiras comunidades dos Pais do Deserto surgiram, este
principio se aplicava desde os tempos antigos: um monge que trabalha ¢é beliscado
por um demonio e aquele que evita o trabalho é atacado por varios.

A acidia é combatida se tomando uma firme decisdao da vontade e invocando a
ajuda de Deus. Pode acontecer que se tenha que fazer violéncia a si mesmo para
tomar consciéncia de que a preguica é realmente muito prejudicial a vida. Se a



preguica é acompanhada pela tristeza, entdo ambos os vicios devem ser rejeitados
simultaneamente com a ajuda de Deus.

Chegados a este ponto, gostaria de deixar claro que em relagdo ao que disse sobre
a luta contra estes dois vicios, me refiro as pessoas que sao psicologicamente
saudaveis, ou que pelo menos ndo tém uma doenca psicolégica. Neste tltimo caso,
seria necessaria uma analise muito mais detalhada das causas e,
consequentemente, também se proporia uma forma mais especifica para lidar com
estes vicios.

O combate a vangléria (“cenodoxia”)

Por um lado este vicio é muito frequente; por outro lado, é dificil identifica-lo.
Geralmente ndo é tao 6bvio como os outros vicios e pode se esconder atras de todo
tipo de coisas. Ele é particularmente prejudicial quando se manifesta na vida
religiosa. Esta foi a tentacao na qual certos escribas e fariseus cairam, como o
Senhor aponta repetida e claramente no Evangelho (por exemplo, cf. Mt 23,2-7).

Se alguém quer lutar contra alguma coisa, deve primeiramente reconhecé-la - e
devo acrescentar, querer reconhecé-la. E aqui onde o orgulho, do qual falaremos
mais adiante, pode atrapalhar.

Jodo Cassiano escreve a este respeito: "Nao ha nada nobre, virtuoso e piedoso que
ndo possa se tornar em ocasido e estimulo para a vangléria. Como uma pedra
escondida sob as ondas, ela provoca um naufragio repentino e deploravel a quem
navega sob um vento favoravel, quando este se descuida e deixa de estar alerta.”

Como podemos localizar e identificar a vangloria, visto ser uma "besta multiforme
e sempre mutante?”

Em primeiro lugar, é importante que ndao fechemos os olhos para o mal deste vicio,
isto €, que estejamos dispostos a reconhecer as nossas faltas e pedir ao Senhor que
nos conceda o autoconhecimento.

Estas perguntas simples podem ser tuteis para um exame:

Somos uma daquelas pessoas que gostam de falar sobre si mesmas e mencionar
suas boas agdes? Gostamos de nos gabar de conhecer esta ou aquela pessoa
famosa (mesmo que seja apenas na nossa imaginac¢do)? Isto também se aplica a
esfera religiosa: "Conheco tal e tal cardeal, tal e tal bispo, tal e tal figura
carismatica, etc...?"

Reagimos com sensibilidade excessiva quando achamos que a nossa honra foi



ofendida? Estamos muito atentos ao que os outros falam sobre nés?

Poderiamos enumerar aqui muitas outras perguntas que apontariam para a
vangldria, mas as traremos de volta a pauta quando abordarmos o tema do
orgulho especificamente.

Conhecemos bem os conselhos que o Evangelho nos da para combatermos a
vangloéria. Devemos fazer as coisas em segredo (Mt 6,3.6.17), com o olhar fixo em
Deus, como vimos no terceiro dia de nossa jornada quaresmal. Nao devemos
chamar a aten¢ao sobre ndés mesmos e nem querer agradar aos homens; nao
devemos nos impor ou procurar ser o centro das atengdes, mas, por exemplo,
quando estivermos numa conversa devemos perceber e aguardar o momento em
que nos for pedida uma contribuigao.

Jodao Cassiano menciona que, enquanto todos os outros vicios vao enfraquecendo
a cada vez que os superamos, 0 oposto acontece com a vangloria, que ataca com
mais for¢ca quando se tenta combaté-la.

Por isso, é ainda mais importante que realmente a localizemos e, com a ajuda de
Deus, a vengamos.

Meditacdo sobre a leitura do dia: http://es.elijamission.net/2022/03/15/
Meditacao sobre o Evangelho do dia: http://es.elijamission.net/2021/03/02/
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