
 

24 de fevereiro de 2024 
ITINERÁRIO QUARESMAL 

                       Dia 11: “A luta contra a luxúria” 

Hoje chegamos ao décimo primeiro dia da nossa jornada quaresmal, preparando-nos ao 
longo destes quarenta dias para a grande Festa da Ressurreição do Senhor. Hoje 
continuaremos a desenvolver o tema da luta contra os vícios. Mas antes de entrarmos no 
tema, façamos uma breve recordação das etapas que percorremos até aqui: 

Marcados com a cruz de cinzas, ouvimos o chamado à conversão e embarcamos nessa 
jornada santa ao longo da Quaresma e até o início da Semana Santa. 

Fortalecemos a nossa vida espiritual através do jejum e adicionamos lenha à fogueira para 
que não se apague. 

O que quer que façamos, nossos olhos devem estar sempre voltados primeiramente no 
Senhor. Esperamos receber nossa recompensa Dele e não dos homens. 

Devemos prever as adversidades ao longo do caminho e confrontá-las com serenidade. 

Devemos repelir os ataques do diabo em Nome do Senhor. 

Somos chamados a ser pastores de homens e a servi-los com obras de misericórdia. 

Se acolhermos a Palavra de Deus abundantemente em nosso interior, ela nos mostrará o 
caminho correto e nos preservará do erro. 

Na conversão de Nínive, vimos a maneira correta de reagirmos às ameaças.  

É necessária a purificação do templo exterior e interior. Para purificar nosso templo 
interior embarcamos na luta contra os vícios, a começar pela gula.  

Continuemos hoje com a luta contra o desejo sexual desenfreado. Muitas pessoas são 
assediadas pelas tentações sexuais e se confrontam com o espírito de luxúria. Esta luta se 
torna ainda mais difícil atualmente, pois somos bombardeados constantemente por 
provocações na mídia e até mesmo as crianças se confrontam prematuramente com esta 
esfera.  

Porém, embora tenham se retirado à solidão para servir inteiramente a Deus, os pais do 
deserto também conheciam estas tentações. Por isso, podemos aprender com as suas 
experiências. 

Primeiramente eles nos fazem ver que se trata de uma "luta duríssima" para os que têm 
que combatê-la. Para vencer a luxúria é necessária a purificação do coração, ou seja, do 
homem interior. O jejum e as privações no comer e no beber, bem como a atenção geral 
ao controle das necessidades do corpo, também serão de ajuda aqui. 



Se a alma quer adquirir e preservar a pureza sexual, deve estar consciente de que terá que 
travar uma batalha árdua que irá além de suas forças, e para a qual será imperativa a ajuda 
e a proteção do Senhor. Ela as obterá especialmente através da oração fervorosa, da 
meditação da Palavra de Deus, da recepção dos sacramentos santos e de um estilo de vida 
ascético saudável. 

Este combate deve ser travado com extrema vigilância, prestando muita atenção aos 
movimentos do coração e aos nossos pensamentos. João Cassiano, a quem já conhecemos 
e citamos na meditação de ontem como sendo um bom mestre espiritual, ressalta que Deus 
conhece até mesmo nossos "consentimentos ocultos" às ofertas da esfera da sexualidade. 
Peçamos ao Senhor que também aprendamos a percebê-los para que possamos rejeitá-los 
energicamente com a nossa vontade. Este é um passo importante para alcançarmos a 
pureza, e o espírito de fortaleza nos ajudará no combate. 

Não devemos desanimar se sofremos derrotas. No sacramento da reconciliação o Senhor 
quer nos levantar de novo para que retomemos o combate. Quem não luta já perdeu por 
antecipação; quem luta e se levanta depois de suas quedas para continuar lutando, está 
fazendo o que o Senhor quer dele. 

Continuaremos com este tema na meditação de amanhã, abordando a luta contra mais dois 
vícios: a ganância e a ira.  

  

_________________________________________ 

Em espanhol: 

Meditação sobre a leitura do dia: http://es.elijamission.net/2021/02/27/  

Meditação sobre o Evangelho do dia: http://es.elijamission.net/2020/03/07/  
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