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Na escola dos padres do deserto (IV):
“O combate pela pureza”

Durante as trés ultimas meditacoes, desenvolvemos um conselho indireto que nos foi
dado por Santo Anténio Abade, um sabio padre do deserto. Nesse contexto, refletimos
sobre a luta contra o que ouvimos, falamos e olhamos, e vimos como ¢é necessario colocar
essas importantes areas da vida humana sob o dominio de Deus e defendé-las contra
varios ataques.

"Aguele que se senta no deserto e tenta ficar com o coracao calmo foi salvo de trés batalhas: a batalba
da andigao, a batalha da fala e a batalha da visao. S6 lhe resta uma batalha a ser travada: a batalha
contra a impureza’.

Portanto, resta-nos agora lidar com a luta contra a impureza, que ¢ uma das lutas mais
dificeis para o homem. Ela se refere nio apenas a impureza em nivel corporal, mas
também as inclinacdes desordenadas em nivel espiritual e psicolégico. Mas, desta vez,
vamos nos concentrar na dimensao corporal.

Santo Antonio fala de uma "batalha" para lutar que é nossa, ¢ devemos internalizar que
esse é o caso. De fato, o Senhor nos deixa essa luta para nos fortalecer e para nos dar a
oportunidade de mostrar nossa fidelidade a Ele. Se nao aceitarmos o desafio de lutar, ja
perdemos de antemao.

Todos noés sabemos que vivemos em um mundo altamente sexualizado e que as
provocacoes nessa esfera nos cercam quase que permanentemente. A diferenca entre
agora e outros tempos ¢ que hoje a midia pode nos bombardear com a impureza. E outra
diferenca fundamental em relacao a outras épocas mais marcadas pelo cristianismo ¢é que
hoje o pecado nao é mais chamado pelo seu nome e a consciéncia do plano original de
Deus para a sexualidade humana esta desaparecendo cada vez mais.

Essa sombra esta pairando cada vez mais sobre a Igreja, que até agora representava o
contrapeso a sexualizagdao da sociedade. Se, por exemplo, a fornicacao quase nao é mais
mencionada como um pecado nas homilias; se a masturba¢ao é mencionada como se
fosse um ato natural; se a tendéncia de considerar a homossexualidade como uma opg¢ao
sexual estd se tornando cada vez mais difundida, entdo o espirito do relativismo se
infiltrou na Igreja e as pessoas nao recebem mais a orienta¢ao de que precisam. Isso é
tragico!

Existem alguns principios basicos que sio essenciais para travar essa batalha:



1. Nio podemos minimizar a luta contra a impureza, caso contrario, nossa forca de
resisténcia sera enfraquecida. Embora essa area esteja muito relacionada a fraqueza
do homem, suas consequéncias sao devastadoras. Ela diminui nossa capacidade
de amar e, consequentemente, também dificulta a fidelidade. Ela machuca a outra
pessoa, mesmo que o ato impuro seja cometido com consentimento mutuo. Além
disso, a impureza ¢, em primeira instancia, uma rejeicao do amor e da fidelidade
de Deus, pois é exatamente esse amor e essa fidelidade que devem se refletir em
relacionamentos puros e ordenados.

2. As tentagbes a impureza devem ser combatidas imediatamente; caso contrario,
elas nos vencerdo. Jesus nos diz que o pecado ja comeca quando alguém "olha
para uma mulher para cobiga-la" (Mt 5,28). E podemos aplicar isso em muitas
outras areas: quando olhamos para um quadro, fotografia ou filme impuro,
quando lemos literatura com esse tipo de conteudo, e assim por diante.

3. Em toda tentacao de impureza, devemos nos voltar imediatamente para Deus por
meio da oragdo. E se as tentacdes forem acompanhadas das respectivas reagdes
corporais, tanto mais intensa deve ser nossa oracao, para que possamos preservar
nossa liberdade no Senhor.

4. Recomendo que, em fortes tentaces desse tipo, recorramos a Santissima Virgem
Maria. Santa Joana D'Arc e Santa Inés, que eram especialmente conhecidas por
sua pureza, também serao poderosas ajudantes. Ao invocarmos os nomes dessas
santas mulheres, os demonios que querem nos incitar a impureza serao afastados.

5. A literatura positiva sobre sexualidade ajudara a entender mais profundamente a
esfera intima do homem. Nesse sentido, a "Teologia do Corpo", de Jodao Paulo 11,
e "Pureza e Virgindade", de Dietrich von Hildebrand, entre outros, seriam
altamente recomendados.

6. Uma vida ordenada, tanto espiritual quanto naturalmente, serd uma boa
predisposicao para a luta pela pureza. A meditagao diaria na Palavra de Deus, a
oragdo e a recepgao frequente dos sacramentos fortalecem o homem interior e o
tornam mais capaz de resistit.

7. Nao se desespere com a derrota. Levante-se novamente, examine o que causou a
queda e prepare-se melhor para a préxima luta... Embora nao devamos subestimar
as consequéncias da luxuria, nao devemos nos concentrar somente nela.

8. Ofereca a luta pela pureza ao Senhor como um sacrificio, pedindo a Ele que livre
outras pessoas desse mal e permita que elas descubram e sigam o caminho do

verdadeiro amort.

Esperando que os conselhos dos dltimos dias tenham sido uteis para nossa vida



espiritual, passaremos, a partir de amanha, a audio-novela de Santa Inés, cuja memoria
celebraremos amanha. Ela ¢ um exemplo brilhante da virtude da castidade, a ponto de
dar a vida para preserva-la. Que seu exemplo e testemunho nos encorajem a lutar pela
pureza do corpo e da alma e a defendé-la resolutamente com a graga de Deus!



