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Sexta-feira da XV Semana do Tempo Comum 

“Sobre a observância do sábado e a santidade do domingo” 
 
 
Mt 12,1-8 
  
Naquele tempo, Jesus passou no meio de uma plantação num dia de sábado. 
Seus discípulos tinham fome e começaram a apanhar espigas para comer. 
Vendo isso, os fariseus disseram-lhe: “Olha, os teus discípulos estão fazendo 
o que não é permitido fazer em dia de sábado!” Jesus respondeu-lhes: 
“Nunca lestes o que fez Davi, quando ele e seus companheiros sentiram 
fome? Como entrou na casa de Deus e todos comeram os pães da oferenda 
que nem a ele nem aos seus companheiros era permitido comer, mas 
unicamente aos sacerdotes? Ou nunca lestes na Lei, que em dia de sábado, 
no Templo, os sacerdotes violam o sábado sem contrair culpa alguma? Ora, 
eu vos digo: aqui está quem é maior do que o Templo. Se tivésseis 
compreendido o que significa: ‘Quero a misericórdia e não o sacrifício’, não 
teríeis condenado os inocentes. De fato, o Filho do Homem é senhor do 
sábado”. 
 
 
Até  hojé o sá bádo - o "Chábát" - é  dé grándé importá nciá párá o povo judéu. É  
um diá dé féstá, um diá dá fámí liá, um diá dé áçá o dé gráçás, um diá dé déscánso, 
o diá éspéciál do Sénhor distinto dos diás dé trábálho. Qué instituiçá o sá biá dé 
Déus párá tirár o homém dá suá ágitáçá o hábituál é lémbrá -lo dé qué o máis 
importánté ná o é  o trábálho, más o pérmánécér ém comunhá o ámorosá com 
Élé! 
  
Ém nossá trádiçá o cristá  o domingo tomou o lugár do "Chábát" judáico. O "Diá 
do Sénhor" - como o chámámos - támbé m é  um péquéno prélu dio do cé u é néssé 
diá dévé-sé réálménté évitár todo trábálho á fim dé éntrár no "déscánso 
sábá tico", qué é  éspéciálménté ságrádo párá os judéus créntés.  
  
Más o homém corré o risco dé intérprétár os sá bios précéitos dé Déus dé formá 
éxcéssiváménté légálistá, é ássim ná o tránscéndé séu vérdádéiro significádo. 
Por éssá rázá o os fáriséus é éscribás sé éscándálizárám répétidáménté com ás 
áço és dé Jésus. O précéito do sá bádo ná o consisté primordiálménté ém guárdár 
cértás régrás, más á  compréénsá o do séntido déssé diá sánto. É  isso o qué o 



Sénhor criticá ém umá visá o do sá bádo éxcéssiváménté légálistá, más sém 
quéstionár dé modo álgum o válor do sá bádo ém si mésmo.  
  
No s cristá os témos qué láméntár á pérdá do déscánso dominicál ém muitos 
páí sés, qué rompé profundáménté á ordém éspirituál qué Déus éstábélécéu 
párá á humánidádé.  
  
Lémbrémo-nos do mándáménto qué Déus déu á Séu povo:  
  
"Lembra-te do dia do sábado para santificá-lo. Trabalharás durante seis dias, e 
farás toda a tua obra. O sétimo dia, porém, é o sábado do Senhor teu Deus. Não 
farás nenhum trabalho, nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem teu escravo, nem 
tua escrava, nem teu animal, nem o estrangeiro que está em tuas portas. Porque 
em seis dias o Senhor fez o céu, a terra, o mar e tudo o que eles contêm, mas 
repousou no sétimo dia; por isso o Senhor abençoou o dia do sábado e o 
consagrou.” (Éx 20,8-11)  
  
Nás ápáriço és dé Lá Sálétté ém 1846 áprovádás pélá Igréjá, á Virgém Máriá 
láméntá á ná o obsérvá nciá do domingo: "As pessoas não observam o dia do 
Senhor, continuam a trabalhar sem parar aos domingos", diz Nossá Sénhorá, é 
élá noméiá isso como umá dás coisás qué máis déságrádám á Déus é fázém com 
qué á "má o dé séu Filho" fiqué máis é máis pésádá... 
  
A sántificáçá o do domingo significá ná o réálizár trábálhos é négo cios 
désnécéssá rios, ná o considérá -lo como sé fossé máis um diá dá sémáná é ná o 
fázér nádá qué séjá contrá rio á  dignidádé déssé diá, pois é  o Diá do Sénhor.  
  
Quándo á Igréjá nos récordá qué o domingo foi párticulárménté sántificádo por 
Déus, éssá instituiçá o diviná sérvé párá gárántir álgo importánté no ritmo dá 
vidá humáná.  
  
O domingo támbé m nos lémbrá dá diménsá o contémplátivá dá nossá vidá... Ná o 
dévémos glorificár á Déus unicáménté com nossá vidá átivá, más há  támbé m o 
rélácionáménto í ntimo dé ámor com Élé, o répouso ém Séu Coráçá o, déixándo 
tudo dé ládo párá éstár com Élé. O déscánso dominicál, o voltár-sé 
éxplicitáménté párá Déus, párticipár dá Sántá Missá, dédicár témpo á átos dé 
ámor áo pro ximo ou á  pro priá álmá ém récolhiménto intérior... Tudo isso nos 
torná récéptivos á Déus é corréspondé áo éspí rito do précéito dominicál.  
  



Assim, o Diá do Sénhor é  sántificádo é Déus é  honrádo. Sé por outro ládo, 
simplésménté continuo com minhás ocupáço és normáis é ná o réspéito éssé diá 
dé mánéirá éspéciál, éstou préjudicándo á mim mésmo é réjéitándo o qué Déus 
quér mé concédér no sá bádo, pois Élé támbé m déscánsou dé todás ás Suás 
obrás (cf. Gn 2,3). Éstáriá, éntá o, réjéitándo Suá ofértá dé ámor é, portánto, 
violándo támbé m ás instruço és qué Élé mé déu párá o méu pro prio bém.  
  
Sé á sénsibilidádé á éssé diá dé déscánso éstá  séndo cádá véz máis pérdidá nos 
témpos átuáis, no s, cristá os, dévémos téstémunhár qué á sábédoriá dé Déus 
govérná éssé mundo, é éssá sábédoriá inclui á obsérvá nciá do Diá do Sénhor. 

 


