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SERIE SOBRE A VIDA ESPIRITUAL Balta Lelita
“Preparagao para a oragio”

A melhor preparagao para a oracdo, que a0 mesmo tempo ¢ seu fruto, ¢ o foco de nossa vida
em Deus. Isto significa, em primeira instancia, viver em estado de graga, ou seja, em
conformidade com a vontade divina.

Somente sob esta condi¢ao a oragao pode ser profundamente eficaz e Deus pode penetrar
em nossos coracoes. N6s, de nossa parte, nos tornaremos cada vez mais capazes de ouvir a
Deus, compreendé-Lo e procura-Lo intensamente. Nao teremos que comecar cada vez
removendo obstaculos fundamentais que impedem o intercambio com Deus.

A comunicacao com Deus é uma necessidade da alma.

Basicamente, sempre se pode falar com o Senhor, elevando o coragiao para Ele. Isto também
se aplica as pessoas que vivem no mundo. Elas podem, por exemplo, fazer pequenas oracoes
jaculatorias, pensar em Deus, dedicar conscientemente seu trabalho diario a Ele, etc... Embora
deveria ser tdo natural para nés falar com Deus como ¢ para uma criancga falar com seus pais,
nao ¢ facil levar uma vida de oragdo boa e constante. Para consegui-lo, o siléncio sera uma
grande ajuda.

Recolhimento e siléncio

Naio ¢ a toa que os mestres da vida espiritual insistem que o recolhimento e o siléncio fazem
parte da oracao. O homem tende a deixar-se absorver pelas atividades exteriores da vida,
enfraquecendo assim sua capacidade de concentrar-se nos conteudos intelectuais e
espirituais.

Entretanto, como a vida de oracio nao consiste tanto em falar, mas em ouvir e receber, é
importante ordenar os pensamentos e sentimentos, € concentrar a aten¢ao em Deus, nas
palavras da Sagrada Escritura, etc. Nossa natureza caida tende a ser dispersa e é preciso
esforco para entrar no recolhimento do espirito, para direcionar a atengdo para uma
determinada pessoa ou objeto.

Muito préximo de uma das casas de nossa comunidade na Alemanha é o Mosteiro Beneditino
de Beuron. Antes da Santa Missa, os monges se reinem em siléncio e depois entram juntos
na igreja. Este siléncio e esta espera antes de entrar no recinto sagrado prepara a alma de
maneira especial e concentra sua aten¢ao no que esta por vir. O siléncio no qual os monges
permanecem ¢ claramente palpavel em toda a igreja e cria uma atmosfera de atencao



espiritual. Em contraste direto esta todo tipo de conversa desnecessaria na Igreja, que destroi
o santo siléncio.

No epilogo de seu livro “A forga do siléncio”, escreve o Cardeal Sarah: “Desde tenpos antigos, o
siléncio tem sido considerado como um baluarte dos inocentes, um escudo contra a tentagio e uma fonte frutifera
de recolhimento. O siléncio favorece a oragdo, pois desperta bons pensamentos em nossos coragoes. De acordo
com Sdo Bernardo, o siléncio ajuda a alma a pensar mais em Deus ¢ na realidade do cén. Por esta simples
razao, todos os santos amaram ardentemente o siléncio”.

Também a serena repeticao de certas oragoes, como o Santo Rosario ou oragdes jaculatorias,
ajuda a entrar neste recolhimento e concentracao interior, pois através delas a alma pode
focalizar-se na tnica coisa necessaria (Lc 10,42), e o espirito, muitas vezes disperso, aprende
a centrar-se exclusivamente em Deus.

Mas mesmo fora do servigo litirgico e de um lugar sagrado, podemos fomentar atitudes que
serdo muito favoraveis a oracao.

Momentos contemplativos

A fim de aumentar nossa capacidade de recolhimento e facilitar a contemplagao (que é aquela
oracdo interior na qual Deus age cada vez mais como "doadotr", enquanto o homem ¢ o
"receptor" e ouvinte), é importante e aconselhivel que também nos sirvamos das
circunstancias naturais para o recolhimento.

Assim, uma preciosa pe¢a musical, uma bela paisagem ou outro evento pode recolher nossos
sentidos, e nossa reacao correta ¢ dar espago a este momento de recolhimento e mergulhar
na impressio que recebemos em nossa alma, acolhendo-a como um presente. Estas
experiéncias nos tocam mais profundamente do que uma simples descrigao poderia, de modo
que podemos falar de uma espécie de "contemplagdo em um nivel natural".

Nossa capacidade de comogao e assombro diante dos verdadeiros valores tem como objetivo
ultimo o proprio Deus e, ao acolhé-los, estamos dando uma resposta de amor. Valores como
a beleza da Criacao podem evocar em nossas almas um verdadeiro assombro e as vezes até
uma espécie de arrebatamento. Tais momentos sao inesqueciveis!

Por exemplo, ha algum tempo atras eu pude contemplar a beleza de uma paisagem que ja nao
parecia mais pertencer a este mundo: as arvores da floresta cobertas de neve fresca e o sol
brilhante que parecia transfigurar tudo... Sdo presentes inesperados do Senhor, que nos
convidam a louvar e agradecer a Ele. Ao mesmo tempo, estes momentos preparam nossa
alma para aceitar os dons sobrenaturais em uma atitude contemplativa.

De particular valor é a comocgao que experimentamos diante do amor de Jesus, da Palavra de



Deus, da Santa Comunhao, da liturgia ou de qualquer outro encontro direto com o amor de
Deus em suas diversas formas de manifestacao. Estas experiéncias despertam nossa
capacidade de assombro; um assombro reverente e amoroso. E se adquirirmos essa atitude
contemplativa, tornando-nos cada vez mais receptivos aos dons de Deus, ela se estendera a

todos os ambitos de nossa vida, para que descubramos cada vez mais a presenca de Deus. E
assim que a ora¢ao permeia toda a nossa vidal
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